Artikeln publicerades i tidningen Bohuslaningen den 3 september 2003.
Anetts langa vdg tillbaka

Fran fortidspension till ny livslust med Qi-terapi

Efter otaliga utredningar fick hon diagnosen fibromyalgi och kronisk trétthetssyndrom. Obotligt
enligt den traditionella sjukvarden.

For tre ar sedan démdes hon ut av Férsidkringskassan och fick fértidspension pa heltid.

Forst d@ kunde Anett Limseth Fagersten i Uddevalla férséka bérja leva igen.

- Jag slapp kontroller och utredningar och fick tid att tédnka 6ver vad jag egentligen ville med
mitt liv, sager hon.

Det &r svart att tro att kvinnan som tar emot i radhuset pa Boxhult var redo att ta sitt eget liv
for tio ar sedan. Hon ar frasch, brunbrénd och oerhért entusiastisk dver sina nyvunna kunskaper
om det som kallas Qi-terapi. Nu dgnar hon sitt liv at att hjilpa andra manniskor att inte hamna
sa 1angt ner som hon sjélv gjorde en gang.

- Det galler att vilja och att vaga ta hand om sig sjélv. Att lyssna p& kroppen, séger hon.

Kroppen sa stopp

Anett, som nu &r 42 3r, var tidigare en mycket aktiv tjej. Hon spelade handboll och sprang
Lidingdloppet sex ganger. Hon utbildade sig till underskéterska, men kom pa att hon hellre ville
jobba inom hotellbranschen. Ryggskotten hon da och da akte pd nonchalerade hon och fortsatte
kora pd. S dar holl det pa tills kroppen en dag sa stopp, nu far det vara bra. D& hade hon fétt
tvd barn ganska tatt.

- Nar jag tanker efter inser jag att jag inte brydde mig om att lyssna pa kroppens
varningssignaler férrén det var for sent. Tva graviditeter var droppen. Kroppen brét i hop,
berattar hon.

Hon rasade i hop totalt och tvingades 1992 sdka for sina problem hos den traditionella
sjukvadrden. Hon blev sjukskriven efter foraldraledigheten 1993. Aren 1990-1994 minns hon som i
ett todcken. Hon skickades fram och tillbaka inom sjukvarden. Hennes mamma Bjérg och en
dagmamma hjélpte till att ta hand om de b&da sénerna. Maken Jesper fick dra ett tungt lass
hemma.

- Jag var nere bade fysiskt och psykiskt. Att vara en sdn aktiv ménniska och bli berévad det
livet. Det var ett hart slag for mig, sdger hon.

Fortidspensiondar som 39-3ring

Utredningarna avldste varandra, och hon prévade pa allt. Till slut kom sjukvarden fram till att
hennes sjukdom var psykisk och att hon skulle ata antidepressiva medel.

- Medicinerna gjorde mig till ett vrak. DA bestamde jag mig. Jag 18g hellre utslagen av vérk och
var klar i huvudet. Medicinerna var ingenting for mig, sager hon.

Efter det s8g Férsakringskassan inga fler méjligheter att erbjuda Anett. Hon fick foértidspenison
39 &r gammal.

Efter att hon prévat olika alternativa behandlingsformer fastnade hon fér Qi-gong och
akupunktur. S& smaningom fick hon se en annons i tidningen om en utbildning till Qi-terapeut
enligt Existensmaximun-metodiken.

Sjalvstudier

- Tillsammans med familjen bestamde jag mig fér att satsa pa den utbildningen under ett ar,
med sjdlvstudier och traffar vissa helger. Det var tufft manga ganger, som ndr min man i princip
fick baxa mig till en traff. Efter den 13g jag i flera dagar, men det har trots allt varit vart allt slit.
I bérjan behandlade hon vanner och bekanta med moxaljusakupunktur. S& smaningom har hon
kunnat utdka verksamheten och startade till slut eget féretag. Dar haller hon ocksd kurser i Qi-

gong.

Beredd att utoka

- Nu har jag begart delvis vilande sjukpension for att utdoka arbetet. Det viktigaste ar att det ar
jag sjalv som vill det. Ingen har tvingat mig, sager Anett.

Hon anvénder ocksd behandlingsmetoden pa sig sjalv. Fran att ha varit i princip orérlig har hon
mer och mer bérjat vaga réra pa sig fysiskt. Férra sommaren upptickte hon hur sként det var
att cykla. Fran bérjan var det tufft. D@ orkade hon cykla 500 meter och gick 100 meter om



vartannat.

- Men jag gav mig inte och det kdndes battre och battre. Nu cyklar jag en och en halv mil flera
ganger i veckan. Jag gor det i san fart att jag blir svettig. Helt underbart fér en vanligtvis fysisk
person som jag, sager hon.

Qi-terapi med ljusakupunktur och gi-gong bland annat har inneburit ett nytt liv fér Anett. Hon
poangterar dock att hon hela tiden utgdtt frén sig sjélv och sina egna behov nar hon sakta men
sakert kommit tillbaka till livet.

- Det kan |8ta egoistiskt att ta vara pa sig sjélv i férsta hand, men mar jag bra blir jag ocksa en
bra mamma, hustru och van.
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